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«Una societa spietata con i deboli»

La psicologa: «Se non sei un vincente vieni messo da parte, ¢’ chi non regge»

» MONTEBELLUNA

In Europa il suicidio & la secon-
da causa di morte tra gli adole-
scenti e la prima tra i giovani
dai 25 ai 34 anni. La decisione
di togliersi la vita fa quindi pit
vittime degli incidenti stradali.
Quasi sempre, dietro alle fred-
de statistiche, si nasconde un
grave malessere. Capire cosa si
inneschi nella mente di una
persona € la porti a compiere
un gesto cosi estremo & com-
plesso da spiegare. Eppure suc-
cede, sempre pil di frequente
anchein Italia.

Nel 2012 138 giovani (111
maschi e 27 femmine) sotto i
25 anni si sono uccisi, 1'inci-

denza & arrivata al 5,1 su 100
mila ragazzi. Nel 2013 invece
149 persone I'hanno fatta fini-
ta per motivazioni economi-
che, stando al rilevamento
compiuto dal laboratorio di ri-
cerca Link Lab che ha monito-
rato per due anni il fenomeno.
Una fotografia allarmante, dif-
ficile da commentare in poche
righe, che apre perd lariflessio-
ne su quanto e come le genera-
zioni del nostro tempo affronti-
no disagi, sconfitte, problemi e
difficolta.

«kE difficile esaurire la rifles-
sione in pochi minuti», spiega
la psicologa Nicoletta Regona-
ti, che opera presso la coopera-
tiva “Una casa per 'uomo” di
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Montebelluna, «La prima cosa
che miviene da dire & che i sui-
cidi non sono cosa dei nostri
giorni, in realta esistono da
sempre. Sono perdinaumento
quelli dell'eta giovanile e adole-
scenziale»,

Molteplici le dinamiche che
POSSONO essere cause 0 con-
cause del tragico epilogo.
«Dobbiamo pensare che inci-
dano molti fattori: ci sono mo-
tivi personali, familiari, cultu-
rali», continua l'esperta, «Stia-
mo attraversando un momen-
to storico non facile da cui sca-
turiscono insicurezze, man-
canza di speranza nel futuro e
anche una forte competizio-
ne», «Se sei vincente bene, se

sei un perdente vieni messo da
parte: & uno degli slogan pi1
diffusi nella societa contempo-
ranea», continua Regonati, «I
modelli che hanno la maggiore
nella nostra societa tendono al
confronto con l'altro, pilt che
al dialogo. Un tempo esisteva-
no le famiglie patriarcali, c'era-
no gli ordini dei pil1 anziani,
ma il contesto sociale era pro-
tettivo e indirizzava, nelbene e
nel male, il ragazzo. Adesso ab-
biamo raggiunte una liberta di
pensiero ¢ d'azione maggiore:
da un lato & positivo, dall’altro
si fa piu1 fatica a reggere il con-
fronto e a incassare anche i fal-
limenti», conclude la psicolo-
ga, «Un gesto cosl estremo,
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qual & il suicidio, implica una
sconfitta per 'intera societa. 1l
gruppo non @ stato capace di
fare comunita e di proteggere i
giovani. Una volta guardava-
mo al Giappone come al
“mostro” per numero di suici-
di giovanili, ora li stiamo rag-
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giungendo. Emettere una sen-
tenza & difficile, la mia sensa-
zione & che a volte la crisi ven-
ga strumentalizzata, ma certo
la situazione & pesante e colpi-
sce il fatto che manchino gli
strumenti per affrontarla».
Valentina Calzavara
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